informazione

CORSO EDUCATORI SPORTIVI

Un corso rivolto a quanti sono convinti che lo
sport non si esaurisce sul terreno di gioco, ma
arriva a toccare la persona nella sua interezza e
pué promuovere la crescita integrale della
persona. Lo sport non solo appassiona,
entusiasma, fa bene alla salute, ma ha una forte
valenza educativa, perché da l'opportunita a
hambini e ragazzi di mettersi in gioco e
sperimentare sul campo alcuni valori
fondamentali per la vita, non solo per lo sport:
condivisione, collaborazione, rispetto dell’altro,
autostima, rispetto delle regole. Siamo perd certi
che basta praticarlo, perché lo sport abbia una
valenza educativa? Allenatori e animatori possono
fare la differenza? Il corso educatori sportivi, cosi
come il volume “Sport a tutto campo” manuale
ufficiale del corso, nasce dalla voglha e dal
desiderio di contaminare tutti i contesti educativi
con cui hanno abitualmente a che fare i nostri
ragazzi - scuola, societa sportive, oratori, camp
estivi - con riflessioni, idee e suggerimenti dedicati
ad animatori, educatori, allenatori e, perché no,
genitori, per far si che lo sport diventi patrimonio
educativo per tutti. | cinque incontri previsti dal
corso vedranno l'alternanza di lezioni teoriche in
aula e lezione pratiche in palestra.

Chi & l'educatore sportivo? Quale stile educativo pud
aiutare il bambino nella sua crescita sportiva? Quali
strategie per diventare un educatore autorevole? Come
concretizzare I'ascolto attivo nei confronti dei piix
piccoli? Come promuoverlo? Come il gioco sportivo pud
promuovere la crescita integrale della persona? Quali
sono gli obiettivi del gioco sportivo nelle diverse fasce
d'eta?

L'animazione & tutto cio che da colore, & uno stile con
cui si definisce una proposta educativa.

Perché usare I'animazione durante un allenamento o
una lezione di educazione fisica a scuola? Come animare
un gioco sportivo per un bambino della scuola
primaria?

Come utilizzare una storia, un racconto, una musica per
proporre un’attivita sportiva? Le storie ti portano in un
luogo diverso dal tuo: “Cera una volta un re che viveva
in un castello circondato da un fossato pieno di
coccodrilli”. L'ambientazione e limmedesimazione
aiutano il bambino a “mascherare” le sue difficolta e, di
contro, a dare di piti di quello che si immagina: non una
semplice corsa intorno al campo, ma una sfida
all'ultimo respiro per salvare la regina e il mondo intero
dalla minaccia del terribile drago?

Come entrare nel mondo dei bambini? Come conoscerli?

Come awiene lo sviluppo del bambinotrai5egli 8
anni? Cosa si intende per movimento? Come educare il
movimento e attraverso il movimento? Cos'é la
psicomotricita e come essa pud favorire lo sviluppo del
bambino? Cosa si intende per ahilita e capacita motorie?
Come si articola una unita didattica?

crescono

Tra i numerosi appuntamenti, teniamo a presentarvi alcune interessanti
proposte. Rivolte a chi, nello sport, ha desiderio di vivere il ruolo “tecnico”

come esperienza fortemente educativa e altamente qualificata

Strategie € indicazioni pratiche per la definizione di una
unita didattica attraverso le seguenti sei fasi:

1. Analisi situazione iniziale

2. Definizione obiettivi generali e specifici

3. Scelta e organizzazione dei contenuti: quali
esercitazioni e giochi svolgere

4. Scelta e organizzazione dei metodi di insegnamento
5. Scelta dei mezzi e delle attrezzature

6. Valutazione finale

Partendo dai giochi tradizionali attraversando il rugby, il

tennis, 'hockey, il baseball, la pallamano e molto altro.
PERIODO

Dal 10 ottobre al 7 novembre, 2014

SEDE DEL CORSO

CAM Cirié - via Girie 9, Milano

DESTINATARI

Educatori sportivi che vogliono specializzarsi
nell'avwiamento allo sport dei pii piccoli, educatori
professionali, animatori d'oratorio, genitori, insegnanti
della scuola primaria, allenatori Giocabimbi
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Eta minima: 16 anni

QUOTA DI ISCRIZIONE

50,00 Euro

25,00 Euro per chi ha frequentato un Laboratorio
Giocabimbi

TERMINI E MODALITA DI ISCRIZIONE

Iscrizioni entro domenica 5 ottobre, salvo esaurimento
posti disponibili, compilando il modulo di iscrizione
online.

CORSO PREPARATORI PORTIERI DI 1° LIVELLO

Il numero 1: il portiere, l'ultimo baluardo
per la difesa della propria squadra.

Un giocatore spediale all'interno della squa-
dra di calcio, unico a poter toccare la palla
con le mani, che necessita di sviluppare del-
le competenze differenti per poter assolve-
re al meglio il suo compito.

Non sempre & possibile avere un allenatore
chesi dedica completamente a lui, ma un'at-
tenzione particolare deve necessariamente
averla. Un buon portiere deve fare un per-
corso che in alcuni momenti si svolge in pa-
rallelo con il resto della squadra, per avere
poi la possibilita di integrarsi al meglio con
questultima.

Il corso preparatore dei portieri di 1° livello,
organizzato in collaborazione con la Apport,
& pensato p émo per Farantlre la prepara-
zione tecnica di ogni allenatore di calcio che
voglia specializzarsi nella formazione speci-
fica del portiere, owvero che voglia permet-
tere a ogni portiere di sviluppare al meglio
le competenze richieste per il ruolo che ri-
copre, a beneficio della squadra intera.

DESCRIZIONE CORSO

Il corso & organizzato in collaborazione con
"Associazione Apport (Associazione ltaliana
Preparatori Portieri Calcio).

PERIODO
Dal 6 ottobre al 4 dicembre 2014

DESTINATARI
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REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

- Tessera Allenatore 1° livello o 2° Livello €SI
- Diploma di preparatore atletico CSI

- Patentino Coni/FGCI settore giovanile

QUOTA DI ISCRIZIONE

Allenatori di calcio che desiderano acquisire competenze
nella preparazione dei portieri del settore giovanile (fino
all'Under 14)

150,00 Euro . ) .
15,00 Euro per la lezione facoltativa “metodologia del-
I'allenamento”

Informazioni dettagliate sui programmi e le modalita di pagamento dei corsi

¢ possibile reperirle nelle pagine web del sito
www.csi.milano.it - link Area Formazione
oppure presso la Segreteria della formazione che risponde al numero:
0258391414 (Paola Fernandez)
a mezzo email: formazione@csi.milano.it




