E vissero tutti felici e contenti (forse)...

Spunti e appunti post stanza genitori... per crescere!

Qualche volta le aspettative che abbiamo rispetto a persone, eventi e cose sono molto elevate.
Quanto attendiamo di incontrare qualcuno spesso ci interroghiamo su cosa dire, cosa chiedere,
come l'altro mi trovera.

Quando si sa che c’e la stanza genitori succede proprio cosi... si legge il titolo della serata, si cerca
di comprendere quale potrebbe essere la tematica trattata ed infine si inizia a pensare alla propria
storia di genitori, a quanto successo negli ultimi giorni in relazione alla gestione dei propri figli,
piuttosto che agli ultimi avvenimenti raccontati dalle maestre.

Cosi, qualche volta, se le domande ed i dubbi sono tanti, si partecipa cercando tutte le risposte...
Non ¢ pero questo che puo succedere all’interno della stanza genitori.

Essa € e deve essere uno spazio di confronto, che stimoli ogni genitore a guardarsi dentro, a
mettersi in discussione e ad analizzare il proprio modo di essere genitori. Quello che deve essere
appreso € uno “stile”, caratterizzato da una passione educativa che mette al centro i propri figli,
nella consapevolezza che questo stile richiede fatiche, sacrifici, ma che portera una grande gioia:
vedere il proprio figlio crescere forte, sotto tutti i punti di vista. Non sempre si trovano le risposte
ai propri “problemi” di genitori.

Per concretizzare la tematica “E vissero tutti felici e contenti (forse)” nell’ultima stanza genitori si &
cercato di lavorare in maniera differente dal solito: tutti potevano porre le domande che volevano,
inerenti qualsiasi tematica educativa, al fine di sentirsi un po’ piu “leggeri” e quindi un po’ piu
felici.

In campo educativo € molto difficile dare delle risposte certe, & piu facile dare dei suggerimenti e
indicare delle strategie educative che possono, o in alcuni casi devono, essere messe in atto, con
I'attenzione di adattarle alla situazione particolare che si sta vivendo. Queste strategie spesso
confermano ai genitori che il proprio modo d’agire € corretto, altre volte che va modificato, spesso
solo che va migliorato.

Ecco allora che I'estate alle porte ci chiede di metterci in gioco nuovamente, come genitori, come
educatori appassionati dei propri figli, ai quali regalare momenti indimenticabili, divertenti ma
soprattutto fondamentali per la crescita. Una vacanza vera € quella che pone al centro il benessere
del nucleo familiare al completo, qualunque esso sia... ed i piccoli saranno i protagonisti delle
scelte finalizzate al benessere di tutti! Se loro saranno sereni, lo saremo anche noi, e viceversa!!



