sperimentazioni 29

PROGETTO:
SOSTEGNO ALLA
GENITORIALITA’

(per Oratori flessibili)

Che cos’e

Le migliori librerie delle nostre citta hanno tutte un settore dedicato ai
denitori; si trovano testi, manuali, racconti per “diventare” genitori. Consi-
dli e indicazioni piovono a pioggia. Dalla nascita del primo figlio, alla nascita
del primo nipote.

Questo conferma un’esigenza purtroppo molto diffusa: la mancanza di
certezze, di validi riferimenti educativo/ pedagogici da proporre ai propri
figli. | genitori di oggi hanno un compito molto importante ed impegnativo,
continuamente minacciato da “mali oscuri ed improwvisi” che repentina-
mente e continuamente si trovano ad affrontare: il compito di Educare. La
vita vissuta nella pienezza richiede sacrifici, ci impone di passare per la
porta stretta, ma la societa moderna continua a proporre “scorciatoie”
molto appetibili, a cui si rinuncia con molta difficolta.

Il progetto “sostegno alla genitorialita” prevede |'attivazione di servizi di
supporto e formazione per genitori. In particolare si & ipotizzata la realizza-
zione di una ‘Scuola genitori’ (incontri di gruppo periodici di confronto e/o
a tema), caratterizzati da un momento di “lezione frontale * (un esperto ci
parla di ...), un momento di confronto/discussione in piccoli gruppi e/o
laboratori interattivi tra genitori. Gli incontri dovranno avere un taglio
prettamente “pratico”, pedagogico, dovranno aiutare i genitori ad affronta-
re la loro quotidianita di essere “bravi” genitori in un’ottica cristiana. Quindi
non incontri di meditazione e preghiera, ma incontri dove si parla aperta-
mente di cosa vuol dire educare i figli nella fede, con uno stile di vita
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autenticamente cristiano calato nella concretezza di ogni giorno/situazione.
A sostegno della scuola genitori, ma non solo, si vorrebbe realizzare un
‘Oratorio notturno’: servizio periodico di ‘baby sitting’ in orario serale /
notturno. In questo modo si darebbe la possibilita ai genitori ( che non
hanno nonni o vicini/amici ai quali affidare i propri bambini) di partecipare
sia agli incontri della scuola genitori, sia “uscire” per altri motivi (@nche
eventualmente andare al cinema!), regalandogli uno “spazio” di qualche
ora, per poter vivere la loro dimensione di “coppia”.

Obiettivi

- proporre una rilettura della presenza dei genitori come destinatari di
specifiche attenzioni educative

- fornire approfondimenti educativi inerenti il loro ruolo e occasioni di
auto-aiuto

- agevolare il compito dei genitori e le loro responsabilita dando un
valido supporto educativo in una dimensione cristiana

- far riscoprire il ruolo di supporto/supplenza dell’oratorio verso la fa-
miglia; solitamente si pensa ai genitori come persone da “sfruttare * per la
catechesi, la gestione del bar, la cucina del campedgio, la fiaccolata ... ma
difficiimente ci chiediamo: “di cosa hanno bisogno i nostri genitori?” “L'ora-
torio pud soddisfare i bisogni di cura/ assistenza di cui alcune famiglie ne-
cessitano?”

Risultati attesi

- creare una rete di solidarieta tra genitori, dove il comune V|55uto
educativo viene condiviso, compreso, affrontato insieme.

- Acquisizione di maggior consapevolezza del ruolo denitoriale, delle
proprie capacita e dei propri doveri, mediante un confronto periodico e
continuativo con altri genitori.

- Realizzazione di un gruppo di famiglie di auto/aiuto,

- realizzare di iniziative promesse “dalle” famiglie “per” le famiglie,
dove destinatari e promotori coincidono.
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Fasi di sviluppo

Preparazione
a) condivisione preliminare dell’iniziativa con il Consiglio d’oratorio. De-
finizione del referente del progetto e costituzione del gruppo di lavoro.
b) |dentificazione di esperti per la realizzazione della scuola genitori
Q) Definizione dei contenuti dei singoli incontri della scuola genitori
d) ldentificazione delle modalita di pubblicizzazione/sensibilizzazione della
'Scuola genitori
e) |dentificazione i volontari per il servizio baby sitting
" Definizione di un breve percorso di formazione per gli educatori del
- servizio baby sitting
q) |dentificazione delle risorse materiali necessarie per realizzare uno
spazio dedicato al servizio di baby sitting

Costruzione
h)  Pubblicizzazione del progetto
i) Awvio del corso di formazione per dli educatori
) Predisposizione del materiale (schede, letture, quesiti) necessario
per la realizzazione dedli incontri della scuola genitori

Realizzazione
K) Awvio della scuola genitori e del servizio baby sitting

Sviluppi
l) Promozione periodica di iniziative per le famiglie
m) Diffusione del materiale prodotto durante la scuola genitori e
condivisione in gruppi di famiglie

Risorse necessarie

- Coordinatore progetto
- Equipe di lavoro
- Formatori per la scuola genitori: coloro che insieme all’equipe elabo-
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rano e attuano un percorso di formazione (teoria + pratica) per i genitori
- Qruppo di animatori per baby sitting
- Aula da destinare al servizio di baby sitting (adeguatamente attrezzata)

Durata

Nove mesi
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